MUSHINDOKAI INBJUDER TILL
SOMMARLAGER MED Sensei Gorgen Sokare
OCH Sensei Roy Andersson

Hej och valkomna till ett sommarléager i Hillerstorp med Sensei Gérgen
Sokare & Sensei Roy Andersson (Halmstad) som instruktorer.

Den 5 - 6 juli i Hillerstorps gymnastikhall.

Kostnad for lagret: 300 kr vuxen, 200 kr, ungdom (12-15ar) och 100 kr for barn (upp
till 12ar). Vill du trana enstaka pass sa betalar du 100 kr/pass.

Ater gor vi p4 Haga Vardshus.

Frukost 50 kr

Lunch 75 kr

Middag 125 kr

Overnattning: Gymnastikhallen i Hillerstorp ar GRATIS!
Haga Vardshus enkelrum 650 kr, dubbelrum 750 kr.
Gnosj6 Vandrarhem medlem ungdom vuxen
enkelrum 260 kr + 25 kr + 50 kr

dubbelrum 400 kr + 25 kr + 50 kr

familjerum (5st) 500 kr + 25 kr + 50 kr

Schema for helgen.

Loérdagen 5 juli

10.00-11.30 Vitt / Gult Mika L
Gront / Blatt Gorgen S
Brunt / Svart Roy A
11.30-12.30 Svart Roy A
12.30-15.00 LUNCH (75kr)

15.00-16.30 Vitt / Gult Masse G



Gront / Blatt Roy A

Brunt / Sart Gorgen S
16.30-17.30 Svart Gorgen S
18.30- midnatt MIDDAG (125kr)
Soéndag 6 juli
08.00-10.00 FRUKOST (50kr)
10.00-11.30 Vitt/Gult Goran T
Gront/Blatt Gorgen S
Brunt/Svart Roy A
11.30-12.30 Svart Roy A
13.00-14.30 Gront/Blatt Mathias F
Brunt/Svart Gorgen S
14.30-15.00 Svart Gorgen S

Kontaktperson: Magnus "Masse" Gustavsson

Telefon: 0370-22900, Mobil:0708-67 35 68, M@il:masse.eday@tele2.se

VALKOMNA!



